KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: NGAY VA PEM
Gido vién thw hién: Vii Thi Tuyét
Thir 2 ngay 14 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Bé tim hiéu vé ngay va dém
Thugc linh vwec: PTNT
1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét mot s6 dau hiéu ndi bét cua ngay va dém qua mot s6 hién tuong tu nhién: Mat tro1, mat trang va cac vi sao...
- Rén cho tré kha nang quan sat, ghi nhé ¢6 chu dich.
- Gigo duc tré bao vé ban than doi mii nén khi di ngoai troi nang, khong ra ngoai duong vao ban dém.
2. Chuin bi
- Tranh vé ngay va dém, 1 s6 hinh anh hoat dong ciia con ngudi vao ban ngay va ban dém.
- L6 t6 dic trung cua ngay va dém.
3. Tién hanh:
3.1. Hoat dong 1: Ca hat cung tré
- C6 cho tré hat bai “Chu ga trong goi”
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Chu ga tréng gay khi nao?
- Dan dat gidi thiéu vao bai.
3.2. Hoat djng 2: Khdm phd vé ngay va dém
* Tim hiéu d4u hiéu ndi bat cua ban ngay:
- Cho tré quan sat birc tranh ban ngay va dam thoai:

+ BAu troi ban ngay nhu thé nao?



+ C)ng mat tro1 moc vao luc nao?

+ Bubi sang chiing minh thuong lam gi?

+ Ban ngay moi ngudi thuodng lam nhitng cong viéc gi? (Cho tré xem 1 s6 hinh anh hoat dong ctia con ngudi vao ban ngay)

=> C6 khai quat: Bat dau mot ngay méi, khi mat trdi thire day lue d6 duoc goi 13 ban ngay. Mit troi toa anh nang chiéu sang gitip
moi nguoi hoat dong va 1am viéc dé dang hon.

* Tim hiéu mot s6 dau higu néi bat ban dém:

- Cho tré quan sat buc tranh ban dém va dam thoai tuong ty nhu trén

=> C6 khai quat: Buoi tdi trén bau trdi c6 mat tring va cac vi sao lap lanh. Ching ta phai dung dién, dén dé thip sang, moi nguoi
tré vé nha sau mot ngdy 1am viéc vat va cing quiy quan bén nhau ciing in com, hoc bai...moi vt chim vao giac ngu.

- Cho tré so sanh ban ngay va ban dém.

=> (G140 duc tré di troi néng doi non md, che 6 va khong di 1 minh khi troi tH1.

3.3. Hoat dong 3: Bé thi tai

- TC: “B¢ thi tai”

+ Céch choi: Chia 16p thanh 2 do61 1an luot cac thanh vién cta cac doi sé bat lién tuc 1én phia trudc chon 16 t6 vé hoat dong ban
ngay gan vao hinh éng mat troi va 16 to vé hoat dong ban dém gin vao hinh mit tring.

+ Luat choi: Trong vong 1 ban nhac d6i nao gin dung va nhiéu nhat doi d6 danh chién thang.

- Cho tré choi 1-2 1an. C6 nhéan xét chung. Két thuc tiét hoc.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré



2.Veé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cua tré

Thir 3 ngay 15 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Bat xa 25 cm
Thugc linh vuc: PTTC
1. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén van dong, biét nhun chan bat xa 25 cm khong cham vach.
- Rén cho tré ki ning két hop khéo 1éo giira cac bo phan trong co thé, ki ning nhtn bat cing mot lic ca 2 chan.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- X4c x0, vach ké khoang cach 25cm
- Bong, 16
3. Tién hanh
3.1. Hoat dong 1: Khoi dong



- Cho tré di theo d6i hinh vong tron, két hop cac kiéu di

- Chuyén d6i hinh 3 hang doc tap BTPTC

3.2. Hoat dong 2: Trong dong

* TBPTC: (Mbi DT: 21 x 4 nhip).

+ Tay: Hai tay danh chéo nhau vé phia trudc va ra sau.

+ Lung, bung: Pung cti ngudi vé phia trude va nga ngudi ra sau.

+ Chan: Pung nang chan cao gip goi.

+ Bat: Bat vé chd cil.

- PTNM: Bong tac chan.

* VDCB: Bat xa 25 cm

- Cho tré dung thanh 2 hang ngang

- C0 gidi thi€u tén van dong.

- C6 1am mAu lan 1 khong phan tich.

- C6 lam mAu lan 2 + phan tich: TTCB: Pung ty nhién, mili ban chan sat vach k¢, 2 tay chdng hong. Khi c¢6 hiéu 1énh: 2 chan
khuyu go6i lay da bat manh qua 2 vach ke, tiép dat bang ca 2 chan. Sau d6 di v€ cuoi hang dung.
- Moi 2 tré 1én thyc hién (nhan xét).

- Lan luot tung tré & 2 hang thuc hién.

- Trong qua trinh tré thuc hién c6 vira hudng dan, vira quan sat stra sai, khich 1& tré.

- Hoi lai tré tén van dong vira thuc hién.

* TCVD: Ném bong vio 1o

- Céch choi: Chia 16p thanh 2 d6i. C6 chuén bi 2 chiéc 10, timg thanh vién 2 d6i ném bong vao ro.

- Luat choi: D1 nao ném dugc nhi€u qua bong vao rd hon sé chién thang.



- C6 kiém tra két qua cung tré, nhan xét va khen tré.
3.3. Hoat djng 3: Hoi tinh

- Cho tré di lai hit théd nhe nhang 1-2 vong.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré



Thir 4 ngay 16 thang 4 nam 2025
Tén hoat dpng hoc: So sanh sé lwong hai nhém doi twong trong pham vi 5
Thugc linh vwec: PTNT
1. Muc dich - yéu céu
- Tré biét dém va nhan biét nhoém co 5 dbi tuong, biét so sanh s6 lugng 2 nhoém dbi tuong trong pham vi 5 bang cac cach khac
nhau.
- Rén k¥ nang dém tir trai qua phai va xép tuong tmg 1-1, st dung dung tir khi so sanh: bang nhau - nhiéu hon - it hon.
- Tré tich cuc, hop tac trong cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- 5 vién soi.
- Mdi tré 116 16 to: 5 qua ca chua, 5 qua dau tay, 3 em bup bé
3. Tién hanh
1. Hogt dpng 1: On s6 lwong trong pham vi 5
- Cung tré choi tro choi “Tap tam vong”, moi lan ra sb luong khac nhau, cho tré dém lai sb luong.
+Lan 1: 4 vién soi
+ Lan 2: 3 vién s6i
+ Lan 3: 5 vién s6i
2. Hoat déng 2: Day tré so sanh sé lwong 2 nhém doi twong trong pham vi 5
- Tang cho mdi tré 1 rd dd dung va vé chd ngdi.
- Hoi tré trong 16 ¢6 gi.
- Yéu cau tré xép hét sb ca chua va dém
- Tiép theo xép hét sd dau tiy sao cho mdi qua dau tay twong Gmg véi 1 qua ca chua va dém s dau tay.
- Hoi tré s ca chua va s6 ddu tdy nhu thé nao véi nhau.
+ Vi sao con biét s6 ca chua va sd dau tay bang nhau? Sé ca chua va sd dau tiy bang nhau va déu bang 5.



- Yéu cau tré xép 3 em bip bé sao cho mdi em bip bé twong tmg véi 1 qua dau ty va dém.

+ S6 blp bé va sb dau tdy nhu thé nao v6i nhau?

+ S6 nao nhiéu hon? Vi sao?

+ S0 nao it hon? Vi sao?

* Trd choi "Thi n6i nhanh".

- C6 noi "SH dau tay" - tré néi "nhiéu hon ". C6 ndi "SH bup be", tré néi "it hon " va ngugce lai.
- C6 noi “S6 ca chua va sb dau tay”, tré ndi “bang nhau”

3. Hoat dong 3: Tro choi “Dgi nao nhanh hon”

- C4ch choi: Chia tré thanh 3 doi, 1an luot tung ban cua mdi doi bat tién vé phia trudce lén chon loto gén ding theo yéu ciu
+ Lan 1 gin 2 nhom dbi tuong c6 sb lugng bang nhau va bang 5.

+Lan 2 gan 1 nhom d6i tuong cé sb lugng nhiéu hon, 1 nhém it hon.

- Luat choi: Thoi gian 1a mot ban nhac doi nao gang dung va nhanh nhat s& danh chién thang.
- C6 nhan xét két qua choi.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré



Thir 5 ngay 17 thang 4 nam 2025
Tén hoat dpng hoc: Day tho: “Ning bon mia”
Thuoc linh vuwc: PTNN
1. Muc dich - yéu cau
- Tré no61 duoc tén bai tho, tén tac gid. Tré doc thudc bai tho, hiéu noi dung bai tho.
- Rén cho tré ki ning doc dién cam bai tho, tham gia tra 15i cau hoi cua co.
- Gido duc tré gilr gin va bao v¢ strc khde, an mac phu hop voi thoi tiét.
2. Chuin bi
- Tranh minh hoa bai tho.
- Hop qua dyng mat troi.
3. Tién hanh
* On dinh té chirc:
- C6 tang cho tré 1 hop qua
- Cho tré mé hdp qua va trd chuyén vé moén qua
- C6 dan dat gidi thiéu bai tho “Nang bén mua”, tac gia Mai Anh Puc
3.1. Hogt dong 1: Bé nghe co doc
- C6 doc dién cam lan 1.
- Hoi tré tén bai tho, tén tac gia
- Giang ndi dung: Bai tho noi vé cac mua trong trong nim va dic diém vé ning cua cac mua do.
- Tro choi chuyén tiép: “Troi tdi, troi sang”
- Lan 2: C6 doc bai tho két hop tranh minh hoa.
- Pam thoai

+ C6 doc bai tho gi? Do ai sang tac?



+ Ning mua xuan nhu thé nao?

+ Hung hang va gian dit 13 4nh nang clia mia nao?

+ Ning ctia mua thu thi nhu thé nao nhi?

+ Mua dong thi sao?

=> Gi4o duc giit gin va bao vé sirc khoe, dn mic phi hop véi thoi tiét.
3.2. Hoat dong 2: Bé doc tho.

- Cho ca 16p doc cung ¢b 3 - 4 lan.

- Cho tré doc theo t6 nhom, ca nhan. (Nhan xét)

- CO6 chu vy sura sai, stra ngong néu co, dong vién khich 1€ tré.

- Hoéi lai tré tén bai tho.

3.3. Hoat dong 3: Bé hdt cung co

- Tré hat ciing c6 bai hat “Néng bon mua” duoc cd chuyén thé tir ndi dung bai tho.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré



3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir 6 ngay 18 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day hdt "Chdu vé ong mat troi"
Thugc linh vuwc: PTTM
1. Muc dich - yéu cau
- Tré no61 duoc tén bai hat, tén tac gid. Tré thude 101 bai hat va hiéu duoc nodi dung bai hat
- Tré hat dng 10 bai hat, hat nhip nhang theo giai diéu bai hat. Tré c6 k¥ ning ca hat va ¢ phong cach biéu dién tu tin.
- Tré himg thu tham gia cac hoat dong cua co.
2. Chuén bi:
- Nhac bai hat “Chau vé ong mat troi”, “Nang som”
- Vong thé duc.
- Mot sd dung cu am nhac: Xic x0, hoa doi dau, micro...
3. Tién hanh
* On dinh té chirc:

- Cho tré choi TC “Tro1 nang troi mua”



- C6 tro chuyén véi tré vé chu dé

- C6 dan dat gi6i thiéu bai hat

3.1. Hoat dong 1: Bé lam ca si

- C6 gidi thiéu tén bai hat “Chau v& 6ng mit troi”, tac gia TAn Huyén

- C6 hat 1an 1: Két hop véi cir chi minh hoa bai hat.

- CO hdi tré tén bai hat, tén tac gia.

- Cb hat 1an 2: Két hop vdi nhac.

- C6 giang ndi dung: Bai hat néi vé ban nho v& éng mit troi dang cudi tuoi nhu miéng cuoi ciia ¢ gido, day bé hat day bé
choi.

- Ca 16p hat 3- 4 lan.

- Thi dua t6, nhém, ca nhan. Cd bao quat, stra sai cho tré.

- Tré nhan xét cac ban hat. C6 nhan xét.

- C0 hoti tré lai tén bai hat

3.2. Hoat dong 2: Tro choi “Ai nhanh hon”

- Cach choi: C6 chuan bi 7 chiéc vong dudi san nha. Tré vira di vira hat theo nhac xung quanh vong. Khi nhac dimg, tré phai
nhdy ngay vao vong.

- Luat choi: Mdi vong 1 nguoi, ban nao khong nhay dugc vao vong thi phai nhay 10 co xung quanh 16p.

3.3. Hoat dpng 3: Nghe hdt: “Ning sém” sdng tic Han Ngoc Bich

- Co6 gi0i thi€u tén bai hat

- C6 hat 2 1an, 1an 2 moi tré cung biéu dién véi co.

- Hoi tré tén bai hat



Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

GIAO VIEN THUC HIEN T.M NHA TRUONG
i
)dwf@/ PHE HIEU TRUGNG
Pharm 5 Npa

Vii Thi Tuyét
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